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WHO: Global Burden of Disease Studie 1997

Disease burden measured in Disability-Adjusted Life Years (DALYS)

Frojacton 2020

% total
Lower respiratorny infections E.E____ 1 Ischaemic heart disease 5.9
Diarrhoeal diseases 2 Unipolar major depression L
Perinatel conditions 3 Road traffic accidents 5.1
Unipolar major depression 4 Cerebrovascular disease 4.4
Ischaemic heart disease f Chronic ohs pulmonary disease 4.2
Cerebrovascular disease 3l 6 Lower respiratory infections 31
Tuberculosis f  Tuberculosis 3.0
Measles 8 War 3.0
Road traffic accidents 9 Diarrhoeal diseases 2.7

10 Congenital abnormalities i v 10 HIWV 2.6

In females and developing countries unipolar major depression is projected as
becoming the leading cause of disease burden
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Behandlungsbediirftige In hausarztlicher Als Suffizient HNach 3 Monaten
Depressionen Behandiung Depression behandelt Behandlung compliant
Gesamtzahl diagnostiziert 240 - 360 100 - 160
ca. 4 Mio. 2,4 - 2,8 Mio. 1,2 - 1,4 Mio. Tausend Tausend

60-70% 30-35% 6-9% 2,5-4%

Optimierungsspielraum durch Forthildung und Kooperation mit Hausarzten

ompetenznetz "Depr































Langfristige Wirkungen von Psychotherapie

(Zuroff et al. (2003): Enhanced adaptive capacities after brief treatment for depression.
Psychotherapy Research 13, 99-115)

B In Studien oft nur kurze Therapien (z.B. 20 Sitzungen). Riickfallrate
innerhalb eines Jahres meist > 50%. Hauptrisikofaktor: depressive
,Restsymptome”.

Frage: Was schiitzt wirklich vor Riickfdllen ?
Spezifisches Wissen iiber eigene adaptive Mechanismen (EAC) ?

B TDCRP-Studie (Elkin et al.). 239 Pat., unipolare Major Depression,

Schauenburg Klinik fir Psychosomatik und Psychotherapie, Universitat Gottingen N\







Behandlung mit Antidepressiva

-Kritische Aspekte-

D. O. Antonuccio et al. (1999): Raising Questions about Antidepressants. Psychother
Psychosom 68: 3-14)

= Biochemische Theorien der Depression uneindeutig

= Dosierung und Plasmaspiegel von Antidepressiva nur in minimaler
Beziehung zum Behandlungsergebnis.

* Industrielle Interessen, filedrawer bias
= Doppelblindstudien: keine ,,blinden‘‘ Bedingungen
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