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Hinweise fur die Anwendung der Richtlinien Uber den Inhalt der

Weiterbildung in Gebieten, Fachkunden, Fakultativen Weiterbildungen,
Schwerpunkten und Bereichen:

1.

Die Richtlinien tber den Inhalt der Weiterbildung sind allgemeine Verwaltungsvorschriften zur
Weiterbildungsordnung.

Sie werden von der Arztekammer bei der Beurteilung zugrunde gelegt, ob eine grindliche und
eingehende Weiterbildung erfolgte und nachgewiesen ist. Weiterhin sind sie Anhalt fir den
Weiterbildungsbefugten, welche Weiterbildungsinhalte er in seiner Verantwortung entsprechend
dem Umfang seiner Weiterbildungsbefugnis zu vermitteln hat.

. In der Weiterbildungsordnung genannte Weiterbildungsinhalte werden in diesen Richtlinien

tber den Inhalt der Weiterbildung in der Regel nicht wiederholt

Die in den Richtlinien Uber den Inhalt der Weiterbildung genannten zahlenmaligen
Anforderungen sind Richtzahlen, deren Erfillung in der Regel den Mindestanforderungen der
Weiterbildungsordnung entspricht.

Alle in diesen Richtlinien dber den Inhalt der Weiterbildung aufgeflhrten
Weiterbildungsgegenstéande in Gebieten sind eingehende Kenntnisse, Erfahrungen und
Fertigkeiten, in Schwerpunkten besondere Kenntnisse und Erfahrungen, in Fakultativen
Weiterbildungen spezielle Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten, in Fachlaingenende
Kenntnisse und Erfahrungen und Fertigkeiten sowie in Bereichen besondere Kenntnisse und
Erfahrungen, die sich auch in dem Begriff der ,selbstandigen Durchfiihrung” von Leistungen
widerspiegeln. Mit dem Begriff ,Mitwirkung“® sind lediglich ergdnzende Kenntnisse
umschrieben.

Die Teilnahme an den von den Arztekammern anerkannten Ultraschallkursen, in denen
Indikationsbereich, Technik, Korrektur und Verbesserung der Untersuchungsergebnisse
vermittelt sowie praktische Ubungen durchgefiihrt werden, wird empfohlen.

Sofern in Gebieten, Fachkunden, Fakultativen Weiterbildungen oder Schwerpunkten eine
Weiterbildung in der Rontgendiagnostik oder Strahlentherapie vorgeschrieben wird, ist diese

Weiterbildung standig begleitend wahrend der gesamten Weiterbildungszeit unter Aufsicht des
nach der Richtlinie Strahlenschutz gemald der Rontgenverordnung verantwortlichen Arztes

abzuleisten unter regelmafiiger Teilnahme auch an Rodntgendemonstrationen, sofern in der
Weiterbildungsordnung nichts anderes bestimmt ist. Die erfolgreiche Teilnahme an anerkannten
Strahlenschutzkursen ist der Arztekammer durch eine Bescheinigung beim Antrag auf

Zulassung zur Prifung nachzuweisen.

Die zur Qualitatssicherung geforderte Teilnahme an Obduktionen soll sich mindestens auf die
Patienten, die zu Lebzeiten betreut wurden, erstrecken. In regelmafiigen Abstanden soll die
Teilnahme an pathologisch-anatomischen Demonstrationen, in denen exemplarische
Obduktionsfalle besprochen werden, erfolgen.

Sofern in Gebieten eine Weiterbildung in der Behandlung psychosomatischer Krankheitsbilder
vorgeschrieben ist, erfolgt diese auf der Grundlage der erfolgreichen Teilnahme an einem von
der Arztekammer anerkannten Seminar tber die Grundlagen der Erkennung und Behandlung
psychosomatischer Krankheitshbilder mit den Inhalten Theorie, Selbsterfahrung/Balint und
verbale Interventionstechnik.

Die aufgelisteten Laboratoriumsuntersuchungen, die wéahrend der Weiterbildung im Gebiet, in
einer Fachkunde, in einer Fakultativen Weiterbildung oder in einem Schwerpunkt



Weiterbildungsgegenstand  sind, beinhalten die  wesentlichen gebietszugehdrigen
Untersuchungen. Die Zuordnung weiterer Laboratoriumsuntersuchungen kann im Einzelfall
erfolgen.

. Sofern die Erstellung von Gutachten Weiterbildungsgegenstand der Richtlinien Gber den Inhalt
der Weiterbildung ist, kdnnen an die Stelle von Auftragsgutachten auch Lehrgutachten treten,
soweit dies mit den Zielen der Weiterbildung vereinbar ist.

. Soweit die Teilnahme an Kursen in der Weiterbildungsordnung in Gebieten oder Bereichen
vorgeschrieben ist, ist die inhaltliche und zeitliche Gestaltung dieser Kurse in gesonderten
Empfehlungen festgelegt. Diese Kurse missen 8§ 4 Abs. 10 der Weiterbildungsordnung
entsprechen.

JArztliche Weiterbildung“ in Zusammenarbeit mit allen Landesarztekammern, den

jeweils zustandigen Wissenschaftlichen Fachgesellschaften und Berufsverbdnden
entsprechend der Entwicklung der Medizin angepal3t und nach Beschlu3fassung im
Vorstand der Bundeséarztekammer - unter Beriicksichtigung der

Anderungsvorschlage des Ausschusses ,Arztliche Weiterbildung der AKWL® - vom
Vorstand der Arztekammer Westfalen-Lippe am 07.12.1994 und 21.08/1996
verabschiedet worden.

* Die Richtlinien sind auf Bundesebene von Ausschufd und Standiger Konfejenz




37. Psychotherapeutische Medizin

1. Erwerb der in der Weiterbildungsordnung aufgefiihrten Weiterbildungsinhalte.
Hierzu sind nachfolgende Richtzahlen oder Weiterbildungsinhalte nachzuweisen:

11

Untersuchungsverfahren und Behandlungsverfahren

in den theoretischen Grundlagen der Psychobiologie, Ethologie, Psychophysiologie,
Entwicklungspsychologie, Personlichkeitslehre, allgemeiner und spezieller
Psychopathologie, psychiatrischer Nosologie einschlief3lich Klassifikation, allgemeiner und
spezieller Neurosenlehre und Psychosomatik einschlie3lich der Diagnose,
Differentialdiagnose, Pathogenese, Psychodynamik und des Verlaufes der Erkrankungen
des Gebietes,

in den theoretischen Grundlagen in der Sozial-, Lernpsychologie und allgemeiner und
spezieller Verhaltenslehre zur Pathogenese und Verlauf der Erkrankungen des Gebietes,
psychodiagnostischen Testverfahren und der Verhaltensdiagnostik, Dynamik der
Paarbeziehungen, der Familie und Gruppe,

in den theoretischen Grundlagen der psychoanalytisch begriindeten und kognitiv-
behavioralen Psychotherapiemethoden einschlie3lich der Indikation fur spezielle
Therapieverfahren, Pravention, Rehabilitation, Krisenintervention, Suizid- und
Suchtprophylaxe, Organisationspsychologie und Familienberatung,

dazu gehdrt die Teilnahme an Seminaren, Kursen und Praktika von insgesamt 240 Stunden
psychoanalytisch begriindete oder verhaltenstherapeutische Diagnostik, hierzu gehort eine
Mindestzahl selbstandig durchgefiihrter Untersuchungen (analytisches Erstinterview,
tiefenpsychologische, biographische Anamnese bzw. Verhaltensanalyse) einschlief3lich
supervidierten Untersuchungen, es sollen 60 diagnostische Untersuchungen unter
gualifizierter Supervision durchgefthrt und dokumentiert werden.

Die Untersuchungen miissen auch Uberlegungen zur Indikation und Differentialindikation
hinsichtlich psychoanalytisch begrindeter Psychotherapie und Verhaltenstherapie ebenso
umfassen wie zur somatischen Diagnostik, Differentialdiagnostik und
somatotherapeutischen Behandlung, zur psychiatrischen Diagnostik und
Differentialdiagnostik und Behandlung, soweit dies fur psychosomatische Erkrankungen
erforderlich ist

Durchfuihrung tiefenpsychologischer Psychotherapie oder kognitiv-behavioraler Therapie,
dazu gehdrt eine Mindestzahl selbstandig durchgefiihrter Behandlungen einschliellich
supervidierter Behandlungen (Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppentherapie), insgesamt
sind in der tiefenpsychologischen Psychotherapie bzw. in der kognitiv-beharvioralen
Therapie (Verhaltenstherapie) 1.500 dokumentierte Behandlungsstunden nachzuweisen und
300 Stunden qualifizierter Supervision und fallzentrierter Besprechung,



in der tiefenpsychol ogischen Psychotherapie oder Verhaltenstherapie sollen 40 Patienten

aus dem gesamten Spektrum der psychotherapeutischen Medizin, funktionelle und

psychosomatische Erkrankungen, Neurosen, Personlichkeitsstérungen, ggf. auch

Abh&ngigkeitserkrankungen behandelt werden.

Bei 20 dieser 40 Patienten miussen psychosomatische Erkrankungen vorliegen, z.B. Herz-

und Kreislaufsyndrome, gastrointestinale Syndrome, Schmerzsyndrome, Erkrankungen des

Bewegungsapparates

Durchfuhrung tiefenpsychologischer Psychotherapie.

Die tiefenpsychologische Psychotherapie umfalit alle wissenschaftlich anerkannten

tiefenpsychologischen Psychotherapieverfahren mit Ausnahme der analytischen
Psychotherapie, dazu gehoren:
° 6 Einzeltherapien tber 50 bis 120 Stunden pro Behandlungsfall
° 6 Einzeltherapien tber 25 bis 50 Stunden pro Behandlungsfall
° 4 Kurzzeittherapien Uber 5 bis 25 Stunden pro Behandlungsfall
° 2 Paartherapien tber 10 bis 40 Stunden
¢ 2 Familientherapien Uber 5 bis 25 Doppelstunden
° Gruppenpsychotherapien mit 6 bis 9 Patienten Gber insgesamt 100 Sitzungen, davon ein
Drittel auch als Co-Therapie
Durchftihrung von kognitiv-behavioralen Therapien (Verhaltenstherapien), dazu gehdren
° 10 Langzeitverhaltenstherapien mit je 50 Stunden
° 10 Kurzzeitverhaltenstherapien mit insgesamt 200 Stunden, mindestens die Hélfte dieser
Therapien sollen im stationdren Setting durchgeftihrt werden

° 4 Paar- oder Familientherapien

° 6 Gruppentherapien (differente Gruppen wie indikative Gruppe oder
Problemlésegruppen), davon ein Drittel auch als Cotherapie.

Paar-, Familien- und Gruppentherapie mussen in der Verhaltenstherapie zusammen 300

Stunden umfassen.

Im jeweils anderen Hauptverfahren soll erfahrungsgeleitete Weiterbildung durch Teilnahme

an einem Fallseminar von 50 Doppelstunden oder durch Cotherapie in Einzel- oder

Gruppentherapie von 80 Stunden erworben werden.

- der Durchfuihrung von suggestiven und entspannenden Verfahren, dazu gehoren
anwendungsorientierte Kurse von je 8 Doppelstunden (Selbsterfahrung, Reflexion und
Anwendung) in
° Autogenem Training
° Progressiver Muskelentspannung oder
° Konzentrativer Entspannung

- der Durchfuihrung der supportiven Psychotherapie und Notfallpsychotherapie, dazu gehoren
niederfrequente, auch langerfristige, haltgewéhrende und unterstiitzende therapeutische
Beziehungen zur Stabilisierung eines psychischen Zustandes bei schweren psychischen



Erkrankungen und bei somatischen Erkrankungen al's begleitende Psychotherapie, dazu
gehoren 6 Behandlungen unter kontinuierlicher Supervision.
- Psychotherapeutische Intervention bei akuten psychisch bedingten Krisen, dazu gehoren 10
Interventionen unter Supervision
- dem psychosomatisch-psychotherapeutischen Konsiliar- und Liaisondienst, dazu gehoren
die Durchfiihrung von
° 20 konsiliarischen Untersuchungen zur Diagnostik und Indikationsstellung zur
Psychotherapie oder
° 20 fallbezogene wie teambezogene psychotherapeutische Beratungen auf den Stationen
somatischer Kliniken, besonders bei der Krankheitsbewéltigung schwer korperlich
Kranker
- der Balint-Gruppenarbeit, dazu gehéren 50 Doppelstunden in einer kontinuierlichen Balint-
Gruppe. In der Verhaltenstherapie ist der Balint-Gruppenarbeit die interaktionsbezogene
Fallarbeit von 50 Doppelstunden gleichzusetzen
- der Einzelselbsterfahrung und Gruppenselbsterfahrung, , stdndig begleitend wahrend der
gesamten Weiterbildungszeit.
Die Einzelselbsterfahrung und die Gruppenselbsterfahrung ist je nach gewahltem
Behandlungsschwerpunkt entweder tiefenpsychologisch/psychoanalytisch oder
verhaltenstherapeutisch (kognitiv-behavioral), hierzu gehéren in der Tiefenpsychologie 150
Stunden Einzelselbsterfahrung und 70 Doppelstunden Gruppenselbsterfahrung, in der
Verhaltenstherapie 70 Doppelstunden Selbsterfahrung einzeln und in der Gruppe

- der psychosomatischen Begutachtung bei fachspezifischen und typischen Fragestellungen in
der Straf-, Zivil-, Sozial- und freiwilligen Gerichtsbarkeit, hierzu gehéren 5 wissenschatftlich
begrindete Gutachten.



